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Einführung
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Verzweifelt, weil dein Hund ständig an
Magenproblemen leidet? 

Die Lösung könnte in seiner Ernährung
liegen! 

Entdecke, wie Du mit natürlichen,
frischen Zutaten seine Gesundheit
nachhaltig verbessern kannst. 

Erfahre, warum Fertigfutter (auch
medizinisches und spezielles Futter) oft
das Problem verschlimmert – und wie
eine natürliche Ernährung deinen Hund
wieder glücklich und gesund machen
kann.

FOKUS: MAGEN-
DARM-

ERKRANKUNGEN

Dieses eBook zeigt dir, wie du sofort
beginnen kannst, deinen Hund zu

entlasten!
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Warum kann das
Fertigfutter deinem

Hund schaden?
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Eine gesunde Ernährung ist das A und
O für einen Hund, der an chronischen
Magen-Darm-Problemen leidet. 

Oft wird jedoch übersehen, wie wichtig
es ist, natürliche und artgerechte
Lebensmittel zu füttern. 

Viele Fertigfutter enthalten künstliche
Zusatzstoffe, Getreide und schwer
verdauliche Füllstoffe, die die
Verdauung Deines Hundes unnötig
belasten. 

Diese Zusatzstoffe können die
Symptome verschlimmern und zu
langfristigen Schäden führen. 

Künstliche Zusatzstoffe sind:
Konservierungsstoffe, Aroma-und

Farbstoffe,  Geschmackverstärker, Zucker,
Maissirup und viele mehr
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Chronische Magen-
Darm-Erkrankungen

und die richtige
Fütterung
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Chronische Magen-Darm-Erkrankungen
wie Gastritis, Reizdarmsyndrom, oder
Nahrungsmittelunverträglichkeiten
sind leider bei vielen Hunden keine
Seltenheit. 

Die Symptome reichen von
wiederkehrendem Erbrechen bis hin zu
Durchfall, Verstopfung, Juckreiz,
Analdrüsenentzündung und noch vieles
mehr. 

Häufig liegt die Ursache im Futter – die
Ernährung spielt eine entscheidende
Rolle bei der Entstehung und
Behandlung solcher Erkrankungen.

Mit der richtigen, schonenden
Ernährung kannst du viel tun: durch
leicht verdauliche, hochwertige
Lebensmittel wird der Magen beruhigt
und der Darm unterstützt.
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Hast du schon alles versucht, mehrere
Tierärzte besucht, gefühlt alle
Futtersorten auf dem Markt ausprobiert,
viel Geld ausgegeben ...  und dein Hund
leidet immer noch unter
Magenproblemen? 

Mit einer natürlichen und artgerechten
Ernährung kannst du die Beschwerden
deines Hundes spürbar lindern.

Wusstest du, dass hochwertige Proteine
essenziell für die Gesundheit

 der Hunde sind?
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Die Bedeutung
natürlicher Ernährung
bei chronisch kranken

Hunden
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Natürliche und
schonende

Nahrungsmittel für
kranke Hundebäuche
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Bei Hunden mit empfindlichem Magen ist
es besonders wichtig, die richtigen
Lebensmittel auszuwählen. 

Leicht verdauliche Proteine sind eine
hervorragende Basis: Pute, Ziege, Eier oder
Fisch. Ergänzt werden Proteine durch
Gemüse wie Süsskartoffeln, Karotten oder
Kürbis, die ebenfalls magenfreundlich
sind.

Neben der Wahl der richtigen Zutaten
spielt auch die Zubereitung eine Rolle:
Frische, schonend gegarte Lebensmittel
sind für den Magen oft besser verträglich
als rohes Futter, vor allem bei akuten
Magenproblemen.
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Achtung! Jeder Hund ist einzigartig:
Was einem hilft, kann für einen anderen

schädlich sein
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Die Umstellung auf eine natürliche
Ernährung ist oft der erste Schritt, aber
um wirklich nachhaltige Erfolge zu
erzielen, braucht dein Hund einen
Ernährungs- und Gesundheitsplan, der
genau auf seine Bedürfnisse
abgestimmt ist und auch die
notwendigen
Unterstützungsmassnahmen
beinhaltet. Die Natur bietet fast alles,
was es braucht, um gesund zu sein!

Hier sind zwei einfache, aber effektive
Rezepte, die speziell für Hunde mit
Magenproblemen entwickelt wurden.
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Rezepte und
Ernährungspläne –

individuell
abgestimmt auf

deinen Hund
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Achte IMMER auf eine 
langsame und gezielte 

Umstellung!
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Pute mit Fenchel und Karotten:
Dieses Gericht liefert Proteine,
Ballaststoffe und wichtige Vitamine
und ist besonders magenfreundlich.

Ziege mit Kürbis und Zucchini: eine
weitere magenschonende
Kombination, die reich an
Nährstoffen ist und den
Verdauungstrakt des Hundes
unterstützt.

Solche Rezepte können individuell an
die Bedürfnisse deines Hundes
angepasst werden. 

Indem du frische, unverarbeitete
Lebensmittel verwendest, unterstützt
du aktiv seine Gesundheit, reduzierst
das Risiko von Magen-Darm-
Beschwerden und die Entstehung
langfristigen Schaden. 

Gute Öle, Kräuter oder Heilpilze 
können zusätzlich der 

Gamechanger sein!
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Achtung: Für jeden Hund muss die
genaue Menge individuell bestimmt

werden.
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Omega-3-Fettsäuren Können wahre Helfer bei Magenproblemen sein. 
Sie wirken stark entzündungshemmend und sind in Fischöl (vor allem
Lachsöl) sowie Leinöl enthalten. 

Diese Fettsäuren stärken das hündische Immunsystem und schützen die
Magenschleimhaut. 

Eine regelmässige Gabe von Fisch- oder Leinöl kann den Magen
beruhigen und den Heilungsprozess unterstützen.

Auch Kollagen und Gelatine, die in Knochenbrühe vorkommen, fördern
die Regeneration der Magen-Darm-Schleimhaut. 

Sie helfen, eine schützende Schicht im Magen aufzubauen und
Entzündungen zu lindern. Knochenbrühe ist daher eine wunderbare
Ergänzung im Futterplan.

Zusätzlich können Kräuter wie Melisse, Süssholz- oder Eibischwurzel den
Magen beruhigen. Sie haben heilende Eigenschaften, die Blähungen,
Krämpfe und Entzündungen lindern. 

Natürliche Unterstützung für den
Hundebauch
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Kräutertees sind eine einfache und wirksame Möglichkeit, den
Hundemagen zu beruhigen. 

Kamillentee wirkt entzündungshemmend und entspannend auf den
Magen-Darm-Trakt, während Fencheltee Blähungen und Magenkrämpfe
lindern kann.

Teerezept:
Um einen Tee für deinen Hund (und auch für dich) zuzubereiten,
übergiesse einfach einen Teelöffel getrockneter Kräuter mit heissem
Wasser, lasse den Tee abkühlen und gib ihm kleine Mengen davon in sein
Trinkwasser oder direkt mit einem Löffel. Ich empfehle den Magen-Darm-
Tee (z. B. von Sidroga, Salus oder Hildegard’s).

Auch pflanzliche Tinkturen, die speziell für Hunde hergestellt werden,
können zur Unterstützung der Magengesundheit beitragen. Du findest sie
in der Apotheke und in guten Drogerien. Achte auf ihre Bioverfügbatkeit!

Kräutertees und pflanzliche Tinkturen
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Praktische Tipps für
die erfolgreiche

Umstellung
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Die Umstellung auf eine neue Ernährung
kann für Hunde mit Magenproblemen
eine Herausforderung sein. 

Es ist wichtig, den Übergang
schrittweise vorzunehmen, um den
Magen nicht zusätzlich zu belasten. 

Hier sind einige Tipps, die Dir dabei
helfen:

Langsam umstellen
Beobachte deinen Hund genau
Baue mehrere kleine und feste
Fütterungszeiten ein.

Geduld, gute Planung, 
schnelle Reaktion im Fall von Probleme

helfen den Hund 
erfolgreich umzustellen
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Bonus-Tipp
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Beobachte genau deinen Hund bei der
Futterumstellung!

Wenn Dein Hund häufig nach dem
Fressen erbricht oder Durchfall hat,
könnte dies auf Unverträglichkeiten
hinweisen. 

Notiere, welche Nahrungsmittel
Probleme verursachen und besprich
das mit deiner Ernährungsberaterin
und deinem Tierarzt.

Hast du Fragen oder möchtest du mehr
erfahren? 
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Zusammenfassung

Hunde, die unter chronischen Magen-
Darm-Beschwerden leiden, benötigen
eine Ernährung, die speziell auf ihre
Bedürfnisse abgestimmt ist. 

Die Wahl der richtigen Nahrung ist
entscheidend, um den gereizten Magen
zu entlasten und das Wohlbefinden
deines Hundes wiederherzustellen.

Eine natürliche, artgerechte Ernährung
setzt auf frische, unverarbeitete Zutaten
und verzichtet vollständig auf
künstliche Zusatzstoffe, die den Magen-
Darm-Trakt zusätzlich belasten können. 

KEIN “do-it-yourself”, bitte.
Lass dich von deinem

Ernährungsberater oder Tierärztin
beraten
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Brauchst du Unterstützung und einen individuellen
Ernährungsplan?

Kontaktiere mich!
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