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Tvoj prolećni plan za uživanje
u prirodi sa ljubimcem a bez

parazita 🌿🐾



🌿 Proleće je tu! Vreme za duže šetnje, sunčeve zrake na licu i nove avanture sa tvojim
psom. 💚

Ali s toplim danima, nažalost, dolaze i neželjeni gosti: krpelji, buve, gliste i drugi paraziti.
Mali – ali itekako mogu biti dosadni. A ponekad i opasni.

👉 Dobra vest? Postoje prirodni načini da zaštitiš svog psa – bez agresivnih hemikalija.

Krenimo od osnove: unutrašnje snage tvog psa

🟢 Izgradnja jakog imunog sistema

Zdrav imunitet je prva i najbolja linija odbrane. Sveža, uravnotežena ishrana je temelj
snažnog organizma. U proleće imamo obilje sezonskog povrća i voća koje psi mogu jesti.
 🔸 Kombinacija blago obarenog mesa i kuvanog povrća čini savršen, hranljiv obrok –
koji ne samo da nahrani, već i jača otpornost organizma iznutra.
💧 Dodaj i prirodne saveznike poput:

ulja crnog kima,
kokosovog ulja ili pahuljica
origano ulja.

Oni deluju tako da telo tvog psa postane manje privlačno za parazite.
📍Važno: Izbegavaj beli luk – iako se ponekad preporučuje, može izazvati ozbiljno
trovanje kod pasa.

🐾 Kretnja + sreća = zdravlje
Igra, boravak napolju i kretanje na svežem vazduhu nisu samo zabava – oni podstiču
prirodnu zaštitu organizma.
🔹 Tvoj pas, dok trči ili se igra s tobom, luči hormon sreće – serotonin, koji jača i telo i
duh.
 🔹 Redovne šetnje poboljšavaju cirkulaciju i podržavaju imunitet.
 🔹 A istovremeno – smanjuju stres, koji je jedan od ključnih faktora kada govorimo o
zdravlju, posebno kod osetljivih pasa.

Bez parazita u proleće – da  li je moguće
bez hemikalija? 🌿🐾



🌿 Kako izgleda spoljna zaštita od parazita – prirodno, ali efikasno?
 Možda ne znaš, ali određena etarska ulja iz bilja prirodno odbijaju parazite.

 💧 Lavanda, citronela, neem – samo su neki od primera.
👉 Neem ulje je naročito moćno – paraziti ga doslovno ne podnose. Jedina „mana“? Ima
intenzivan miris, sličan belom luku. Ako ti miris ne smeta, možeš ga koristiti bez bojazni –
efikasno deluje protiv krpelja, buva i čak nekih vrsta crevnih parazita.

🐾 Redovna provera = tvoja  i njegova jednostavna svakodnevna zaštita
Dok ste napolju, posebno u sezoni krpelja, redovna kontrola je ključ.
 ✔ Moj savet: uvek nosi pincetu za krpelje sa sobom.
 Ukoliko ga ukloniš pre nego što se pričvrsti i počne da sisa krv, značajno smanjuješ rizik od
bolesti.

📌 Nakon svake šetnje, odvoji par minuta da pregledaš psa – posebno:
oko ušiju
ispod pazuha
između prstiju
oko repa
i duž stomaka

Na taj način možeš na vreme uočiti neželjene „stanare“ pre nego što se zavuku dublje u
dlaku.

🚫 Izbegavaj rizična mesta: vlažne livade s visokom travom i gusto šiblje – to su omiljena
mesta za krpelje.

❗ Ako ipak moraš da koristiš hemijska sredstva...
Budi pažljiv/a u izboru proizvoda.

 ⛔ Proizvodi na bazi imidakloprida sadrže supstancu koja je klasifikovana kao bojni otrov
– i povezuje se sa neurološkim tegobama, uključujući epileptične napade i smrtne ishode
kod pasa.

 Postoje brojni radovi na engleskom jeziku koji potvrđuju ove rizike – informiši se pre
upotrebe.

.



💬 A šta ako paraziti ipak „pobede“?
Dešava se – i pored dobre zaštite pa čak i uprkos korišćenju jakih hemisjskih proizvoda.

 ➡️ Ako tvoj pas ima buve, krpelje ili sumnju na unutrašnje parazite (pantljičare, srčane
crve…), ne oklevaj.
 👩‍⚕️ Veterinarski pregled može biti neophodan, posebno ako primetiš:

učestale prolive
povraćanje
gubitak apetita.

U tom slučaju, analiza stolice je prvi korak.
 ✔️ Sakupljaju se uzorci iz tri različita dana i nose u veterinarsku ambulantu.

💚 Moj savet za kraj:
 Počni s prirodnim rešenjima, ali posmatraj svog psa – dlaku, ponašanje, apetit, energiju.
 Ako ti nešto deluje čudno ili sumnjivo, nemoj nagađati – obrati se veterinaru.

📌 Napomena: priroda ima moćne saveznike, ali nisu svi bezopasni.
 Za pravilno doziranje i primenu, važno je znati tačan sastav, dejstvo i način korišćenja.
🎁 Kao korisnik mog besplatnog vodiča, imaš pravo na jedan besplatan savet.

 Imaš pitanje, treba ti savet? Piši mi u DM – tu sam da pomognem.

🐾 O meni 
 

Moje ime je Biljana, 
i ja sam nutricionista za pse i holistički stručnjak za životinje

Moja priča je počela iz ljubavi – prema psima, prirodi i znanju. 
Kada je moj prvi pas teško oboleo i bio otpisan od strane veterinara, odlučila

sam da ne odustanem. Uz pažljivo pripremljenu domaću ishranu, lekovite
biljke i u prirodnu podršku, podarila sam nam još godinu dana srećnog života.

Taj put me je promenio. Završila sam školu prirodne medicine za životinje,
usavršila se u oblasti ishrane pasa, posebno kod gastrointestinalnih

problema, i upisala brojne dodatne edukacije. 

Danas, nakon dugogodišnjeg rada i iskustva, pomažem vlasnicima da pronađu 
prirodan, blag i efikasan put ka zdravlju svojih ljubimaca.

🌿 Verujem u moć prirode, ali i u snagu nauke. Spoj ta dva sveta mi je
najvažniji – jer zdravlje naših pasa čini sve nas srećnijim i život lepšim .

Moju biografiju možeš naći ovde. 

Za još više saveta o zdarvlju naših pasa prati me na instagramu!

https://dogsandfoods.com/index.php/meine-qualifikationen/

