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Stomak nije samo organ za varenje — on je ogledalo svega sto se u psu
deSava. Psi koji imaju osetljiv stomak Cesto su i emotivniji, ranjiviji ili su
prosli kroz stresne situacije.

Kod njih nije problem samo u hrani. To je reakcija sistema — na stres,
toksine, lekove, pa cak i emocije.

Sto duze traje disbalans, to oporavak ide sporije. Ali svaki korak u pravcu
ravnoteze donosi olaksanje.

Cilj ovog vodi€a: pomodi ti da kroz ishranu pruzi§ svom psu olaksanje i
stabilnost.



NAJCESCI
UZROCI STOMACNIH PROBLEMA

Sta sve moze iritirati pseéi stomak?

e Neodgovarajué¢a (industrijska) hrana — previse sastojaka, aditiva, ad
hoc promene

e PreviSe promena — Ceste rotacije hrane, grickalice, ostaci

e Stres — razdvajanje, putovanja, buka, nova sredina

o Lekovii antibiotici — oSteCuju crevnu floru

e Paraziti i vakcine — opterecenje za creva

» Genetska predispozicija [ preosetljivost

Postavi sebi ova pitanja:
e Kada su poceli problemi?
« Sta se tada menjalo u ishrani, sredini, rutini?
e Da li tvoj pas generalno burno reaguje na promene?
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KAKO
POMAZE ISHRANA?
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STA

NE RADITI KOD OSETLJIVOG
STOMAKA?

Ako tvoj pas ima Ceste prolive, gasove, jede travu, ima promenljiv apetit,
pije jako puno vode iliima ,nejasne” tegobe — manje je vise.

Evo Sta mu moze dodatno otezati situaciju:

* Nagle promene hrane

- ,Sensitive”, “Digestive” i sl. granule koje i dalje sadrze aditive
« Kombinovanje sirovog i kuvanog bez plana

« Suplementi bez znanja i razumevanja

« Rotacija brendova bez pracenja reakcije

Sta moze§ umesto toga - stabilnost, doslednost, posmatranje!

Vodi dnevnik — beleZi §ta i kada tvoj pas jede, kako se ponasa, da li
primecujes nesto neuobicajeno.

Drzi se jedne vrste hrane - i daj joj Sansu bar tri nedelje. Promene ne
dolaze preko noci, posebno kad je sistem ve¢ izmucen.

Ostani smirena/smiren - tvoj pas te ose¢a dublje nego §to mislis. Ako si
napeta ili tuzng, i on to nosi. Zato je tvoja ravnoteza deo njegovog
ozdravljenja.




3 @iz_ljubavi_prema_psu

KORAKA ZA POCETAK - OSNOVA
MOG METODA RADA

1. Pronadi ,bazicniobrok”

Jedna vrsta mesa (idealno bi bilo neko meso koje tvoj pas nikada nije
jeo - ni u granulama) + jedna vrsta ugljenih hidrata + malo kuvanog,
ispasiranog povrca. Bez ikakvih dodataka.

2. Uklju€i prirodnu podrsku

Caj od kamilice, listié nane, fermentisani sok od kupusa (rasol) — su
nezni saveznici varenja.

3. Daj stomaku vremena

Iscrpljen sistem ne moZe da se oporavi preko noci. Ako vidi§ male
pomake — to je vec¢ veliki uspeh. Budi strpljiv/a i veruj procesu.

Ovo nije vodi€ za instant-resenja. Ali jeste pocetak puta ka stabilnijem
stomaku.
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NAJCESCI

MITOVI I ZABLUDE O OSETLJIVIM
PSIMA
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MINI RECEPT ZA POCETAK
JEDNOSTAVNO, BLAGO, UMIRUJUCE

Ovo je opsti recept, namenjen kao inspiracija za prve korake.

# Svaki pas je priéa za sebe. Pogotovo kod pasa sa ozbiljnim
gastrointestinalnim problemima vazno je prilagoditi ishranu
individualno, uz pracenje reakcija i, idealno, stru¢nu podrsku.

CURETINA SA PASKANATOM

Sastojci (za psa od 10kg):

—100g ¢ureéeg belog mesa (kuvano, iseckano)

— 70g paskanata (kuvan i ipasiran - da bude kao pire)

— 1 kasika ovsenog brasna (samlevene ovsene pahuljice, bez dodataka)
skuvanog u 100 ml vode

— kap hladno cedenog ulja (konopljino, laneno ili maslinovo)

— Po Zelji: par listiCa susenog maticnjaka ili prstohvat susene kamilice

Sve pomesati i ponuditi psu prvo mali obrok (na pr. 1kasiku). Posle dva-
tri sata ponoviti sa istom kolicinom. Pravi male korake i posmatraj
reakcije.
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PRIRODNI
POMAGACI I1Z TVOJE KUHINJE

Kamilica

Odlicna protiv nadimanja i bolova. Dodaje se
diretkno u obrok

Psilijum ljuspice
vlakna za zdravu stolicu i zdravu sluzokoZu creva:
isto idu direktno u hranu

Kuvana bundeva

bogata viaknima, umiruje stomak



Ako se veC dugo mucite sa stomacnim problemima — veruj, postoji
nacin. Mozda neCemo moci sve izleCiti. Ali mozemo olaksati. Stabilizovati.
UCiniti da tvoj pas zivi normalnije i bez bola.

Zato radim sa svakim psom pojedinacno — jer svaki organizam imad svoj
ritam.

Ko sam ja?

Ja sam Biljana, nutricionista i holisticki stru¢njak za pse — ve¢ skoro 10
godina pomazem vlasnicima da pronadu prirodan put do zdravlja svojih
pasa.

Obrazovala sam se u Nemackoj i Svajcarskoj, ali moja prava motivacija
je ljlubav prema psima — posebno onima koji se bore s osetljivim
stomakom, alergijama ili hroni€nim tegobama.

Na Instagramu svakodnevno delim savete iz prakse — prati me
@izljubavipremapsu za inspiraciju i znanje koje mozes odmah da
primenis.

A ako ti treba individualan nutricioni plan za tvog psa, piSi mi — rado ¢u
pomocdi.



