
Drago mi je što ste ovde!

Ako ste došli do mene, verovatno već neko vreme pokušavate da pomognete svom psu.

Možda imate osećaj da nešto u ishrani nije kako treba. Možda pas ima osetljiv stomak,

svrab, upale, probleme sa varenjem, stolicom, apetitom, kožom, energijom ili nalazima. A

možda jednostavno želite da svog psa hranite kvalitetnije, promišljenije i prirodnije.

Moj pristup se zasniva na tome da psa posmatram kao celinu.

Ne gledam samo jednu namirnicu, jedan simptom ili jedan nalaz. Gledam širu sliku:

ishranu, istoriju tegoba, navike, moguće okidače, opšte stanje organizma i ono što se kod

konkretnog psa ponavlja.

Na svom profilu i kroz besplatne resurse svakodnevno delim mnogo opštih saveta, ideja i

edukativnog sadržaja. 

Ali individualna podrška je nešto sasvim drugo.

Kada radim sa vašim psom, ne dajem opšte savete “za sve”, već preporuke koje su

prilagođene baš njemu.

Biljana Mojsilović
Sertifikovani nutricionista i naturopata za pse

office@dogsandfoods.com

iz_ljubavi_prema_psu

+41764810366

Vojislava Ilića 69
11000 Beograd

April, 20026

Dobro došli  

Imaš pitanja? 
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1. Birate uslugu

U zavisnosti od toga šta vam je potrebno, birate uslugu koja najviše odgovara vašoj

situaciji.

2. Šaljete podatke

Za većinu usluga potrebno je da popunite formular za anamnezu i pošaljete što više

relevantnih informacija: simptome, ishranu, dodatke, rutinu i eventualne nalaze.

3. Dobijate procenu, smernice ili plan

U zavisnosti od izabrane usluge, dobijate stručno mišljenje, procenu postojeće ishrane,

tumačenje nalaza ili individualni plan.

Biljana 
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Kako izgleda saradnja?

Besplatni sadržaj i individualna usluga nisu isto

Na profilu, u objavama i kroz besplatne materijale delim mnogo korisnih opštih saveta.

Ali individualna usluga znači da:

čitam i povezujem vaše podatke

analiziram istoriju i simptome psa

sagledavam ishranu, rutinu i moguće okidače

preporuke prilagođavam baš vašem psu

sve to prevodim u jasan, pregledan dokument, koji je sastavljen iskljuöivo za vašeg psa.

Imaš pitanja? 
KLIKNI ovde 
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Izaberite online konsultaciju ako:

imate više pitanja

niste sigurni odakle da krenete

treba vam stručno mišljenje i smernice

Izaberite food check ako:

već imate neku ishranu

želite da proverite da li je dobro postavljena

treba vam stručna procena i pravac za poboljšanje

Izaberite tumačenje nalaza ako:

mate krvnu sliku, biohemiju ili koprološki nalaz

želite da ih razumete jasnije i smislenije

Izaberite individualni plan ishrane ako:

želite detaljniji, strukturiran i prilagođen pristup

vaš pas ima ozbiljnije ili dugotrajnije izazove

potrebni su vam jasni koraci, a ne samo opšte smernice

Važno da znate pre javljanja

Da bih mogla odgovorno da radim, potrebne su mi tačne i što potpunije informacije.

Što je anamneza detaljnija, to i moje preporuke mogu biti smislenije, preciznije i korisnije.

Takođe, važno je da znate da:

ne postavljam veterinarske dijagnoze

ne menjam propisanu terapiju

ne dajem brza rešenja bez uvida u širu sliku

ne radim copy-paste planove

svaki pas se posmatra individualno

Biljana 
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KAKO DA ZNATE KOJA USLUGA VAM TREBA?

Treba ti pomoć?
KLIKNI OVDE
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Usluga Za koga je Šta dobijate Format Cena

Online
konsultacija/
savetovanje
(telefonom)

Za vlasnike koji nisu
sigurni odakle da krenu ili
žele stručno mišljenje i
jasne smernice

Procenu situacije,
moje stručno
mišljenje i predlog
narednih koraka

Pisano / uz
doplatu
razgovor

30 €

Food check
Za proveru postojeće
ishrane psa

Pisanu procenu
trenutne ishrane,
glavne izazove, šta
je dobro, šta nije
optimalno i
konkretne savete
za poboljšanje

Pisano 25 €

Food check +
razgovor

Za one koji žele i dodatno
usmeno objašnjenje

Sve iz food check-
a + razgovor

Pisano +
razgovor

30 €

Tumačenje
nalaza

Za vlasnike koji žele da
bolje razumeju krvnu sliku,
biohemiju ili koprološki
nalaz

Pisano objašnjenje
važnih
parametara i
njihovo značenje u
kontekstu psa

Pisano 25 €

Tumačenje
nalaza +
razgovor

Za one kojima treba i
dodatno objašnjenje i
pitanja uživo

Pisano tumačenje
+ razgovor

Pisano +
razgovor

30 €

Plan ishrane
za zdravog
psa

Za vlasnike koji žele
individualno prilagođen i
promišljen plan ishrane

Strukturiran
individualni plan
sa praktičnim
smernicama za
primenu

Pisano 50 €
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BRZI PREGLED USLUGA                         DETALJAN OPIS USLUGA OD STR. 6

Sve cene su prikazane u evrima radi preglednosti.

 U Srbiji se usluge plaćaju u dinarskoj protivvrednosti, prema važećem kursu na dan

uplate, dok se za uplate iz inostranstva plaćanje vrši u evrima.



Usluga Za koga je Šta dobijate Format Cena

Plan ishrane
za psa sa
zdravstveni
m izazovima

Za pse sa osetljivim
varenjem, hroničnim
tegobama ili složenijom
zdravstvenom slikom

Detaljan
individualni plan
ishrane prilagođen
konkretnom psu i
njegovom stanju

Pisano 85 €

Fitoterapijsk
i plan

Kada je potrebna
pažljivo odabrana
prirodna podrška

Individualne
smernice za biljnu i
prirodnu podršku

Pisano 30 €

Kontrolna
konsultacija
/ korekcija

Za nastavak rada nakon
prve usluge

Dodatne smernice,
prilagođavanje i
korekcije

Pisano / uz
doplatu
razgovor

5-15* €
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BRZI PREGLED USLUGA

*u zavisnosti od kompleksiteta i promena originalnog plana

Treba ti savet?
KLIKNI OVDE
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Ova usluga je namenjena vlasnicima koji žele stručno mišljenje i jasne smernice, ali im u

tom trenutku možda još nije potreban kompletan plan ishrane.

Razgovor traje 45-60 min.

Za koga je ova usluga?

Ova usluga je za vas ako:

niste sigurni odakle da krenete

imate više pitanja u vezi sa ishranom, simptomima ili dodacima

želite da bolje razumete trenutnu situaciju

želite par konkretnih smernica za naredne korake

niste sigurni da li je vašem psu potreban food check, plan ishrane ili dodatna analiza

nalaza

Šta dobijate?

stručno sagledavanje situacije na osnovu anamneze

moje mišljenje o tome šta trenutno vidim kao najvažnije

konkretne smernice za dalje korake

preporuku kojim redosledom da pristupite problemu

po potrebi predlog da li ima smisla raditi food check, plan ishrane ili dodatnu analizu

nalaza

Šta nije uključeno?

detaljan individualni plan ishrane 

precizne količine svih namirnica i dodataka

dubinsko i detaljno tumačenje većeg broja nalaza

dodatna prirodna podrška 

Cena: 30 € (u dinarima iz Srbije / u evrima  van Srbije)
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USLUGE
1. Online konsultacija / savetovanje

Želiš više informacija?
KLIKNI OVDE



Food check je jedna od najkorisnijih usluga kada vlasnik već nešto radi, kuva, kombinuje ili

daje određenu hranu, ali nije siguran da li je to dobro postavljeno i šta bi trebalo menjati.

Šta je food check?

Food check je stručna analiza trenutne ishrane vašeg psa.

To nije opšti savet.

To nije kratka poruka.

To nije “samo pogled na jelovnik”.

To je individualna procena na osnovu anamneze i svih podataka koje pošaljete.

Kako izgleda u praksi?

Vi popunjavate što detaljniji formular za anamnezu i šaljete podatke o psu, simptomima,

navikama, ishrani, dodacima i eventualnim nalazima.

Na osnovu toga dobijate pisani dokument u kome obrađujem, između ostalog:

šta vidim kao glavne izazove kod vašeg psa

šta je dobro u trenutnoj ishrani

šta nije optimalno

koje greške ili slabe tačke postoje

kako da poboljšate trenutnu ishranu

koje jednostavne i konkretne korake i savete možete odmah da primenite

gde je moguće, predloge za prirodnu podršku

redosled koraka i jasan zaključak kako dalje

Dokument je obično obiman i detaljan, najčešće oko 5–8 strana.

Za koga je ova usluga?

Food check je za vas ako:

već hranite psa na određeni način, ali niste sigurni da li je to dobro postavljeno

želite da unapredite postojeću ishranu bez izrade kompletnog novog plana

želite stručno mišljenje i jasan pravac

želite da razumete gde su trenutno najveći problemi.
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2. Food check ili stručna procena postojeće ishrane psa

Želiš KONTAKT?
Klinki OVDE
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Šta food check nije?

Ovo je veoma važno:

Food check nije:

kompletan plan ishrane

detaljno računanje svih količina, jelovnika i obroka

razrada obroka po fazama

višenedeljni individualni program

neograničena dodatna pitanja

Drugim rečima:

Food check služi da stručno proverimo postojeću ishranu i odredimo pravac.

Ako želite kompletan individualni plan sa razrađenim koracima, fazama i preciznijom

strukturom, tada je potrebna druga usluga.

Cena: 25 €

Opcija sa telefonskim razgovorom

Food check + razgovor: 30  €
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iz_ljubavi_prema_psu

2. Food check ili stručna procena postojeće ishrane psa

Ne znaš šta dalje? 
KLIKNI OVDE
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Krvna slika, biohemija i koprološki nalaz — objašnjeni razumljivo

Mnogi vlasnici dobiju nalaz, a onda im kažu: “to je u redu”, “ovo je malo povišeno”, “nije

strašno” ili “pratićemo”.

Ali često ostane mnogo pitanja.

Šta to zapravo znači?

Da li je povezano sa simptomima?

Na šta treba obratiti pažnju?

Šta je važno, a šta možda nije razlog za paniku?

Ova usluga služi upravo tome:

da vlasnik na razumljiv način shvati šta piše u nalazu i kako to može da se uklopi u širu sliku

psa.

Šta dobijate?

pisano tumačenje dostavljenih nalaza

objašnjenje važnih parametara jednostavnim jezikom

moje zapažanje šta privlači pažnju i zašto

povezivanje nalaza sa simptomima i kontekstom, tamo gde je to moguće

smernice šta bi eventualno trebalo dalje pratiti ili dodatno proveriti

Za koga je ova usluga?

Ova usluga je za vas ako:

imate nalaze, ali ih ne razumete dovoljno

želite da znate šta koji parametar znači

želite da bolje sagledate situaciju svog psa

želite da postavljate ciljana pitanja veterinaru i razumete šta je sa vašim psom

Važno

Ova usluga:

ne zamenjuje veterinarski pregled

ne postavlja dijagnozu

ne menja terapiju

služi da vam pomogne da nalaze razumete jasnije i smislenije

Cena: 25 €

Biljana 
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3. Tumačenje nalaza veterinara



Ova usluga je namenjena vlasnicima koji žele da svom psu obezbede kvalitetnu,

promišljenu i bolje prilagođenu ishranu, čak i kada pas nema ozbiljne zdravstvene tegobe.

Za koga je ova usluga?

za pse ikakvih simptoma i  oboljenja

za prelazak na kvalitetniju domaću ili kombinovanu ishranu

za vlasnike koji žele jasniju strukturu i sigurnost

Šta dobijate?

detaljnu procenu na osnovu anamneze

individualno osmišljen pravac ishrane

jasno strukturiran plan

preporuke prilagođene vašem psu i vašim mogućnostima

smernice za uvođenje promena

praktična objašnjenja kako da plan primenite u svakodnevici

Šta nije uključeno?

detaljna obrada medicinskih stanja i simptoma

tumačenje većeg broja složenih nalaza i analiza

neograničene, složenije korekcije

Napomena:

Naknadne kontrole i dodatne korekcije naplaćuju se posebno.

Cena: 50 €
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4. Individualni plan ishrane za zdravog psa

Ne znaš šta dalje? 
KLIKNI OVDE
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Ovo je najdetaljnija i najzahtevnija usluga.

Namenjena je psima kod kojih ishrana mora da bude pažljivo promišljena i prilagođena

konkretnom stanju, simptomima, nalazima, toleranciji, istoriji i ciljevima.

Za koga je ova usluga?

za pse sa hroničnim tegobama

za pse sa digestivnim problemima

za pse sa osetljivostima, upalama, kožnim i crevnim problemima

za pse kod kojih je potrebno ići postepeno, planski i individualno

za situacije u kojima nije dovoljno dati samo opšte smernice

Kako ovaj plan izgleda?

Ovo nije kratka lista namirnica.

U pitanju je ozbiljan individualni rad koji često obuhvata:

analizu anamneze i celokupne slike

sagledavanje dosadašnje ishrane i mogućih okidača

moje zapažanje i procenu situacije

jasno postavljene ciljeve

fazni plan ishrane za 4-6 nedelja 

preporuke za tranziciju

šta pratiti tokom uvođenja promena

kada stati, usporiti ili se vratiti korak nazad

preporuke za dodatnu prirodnu podršku gde je to smisleno

praktične napomene i smernice za dalje

jasan, pregledan dokument od ca. 30-60 str.

U zavisnosti od slučaja, ovakav plan može biti veoma obiman i detaljan.

Veoma važna napomena

Ova usluga zahteva mnogo vremena, analize, promišljanja i pisanja.

Zato individualni plan ishrane nije isto što i “par saveta”, niti isto što i food check.

Biljana 
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5. Individualni plan ishrane za psa sa zdravstvenim izazovima



Šta nije uključeno?

neograničena podrška nakon slanja plana

beskonačna dodatna pitanja

kontinuirane izmene bez nove kontrole

dodatni razgovori van dogovorenog obima

Podrška nakon plana

Podrška i naknadne korekcije naplaćuju se posebno.

Na taj način saradnja ostaje jasna, pregledna i poštena za obe strane.

Cena: 85 €
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Treba ti savet?
KLIKNI OVDE
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Prirodna biljna podrška kao deo šireg pristupa

Fitoterapijski plan je namenjen situacijama kada postoji potreba da se, pored ishrane ili

nezavisno od nje, pažljivo razmisli o prirodnoj biljnoj podršci.

Šta može obuhvatiti?

U zavisnosti od slučaja, plan može uključivati:

biljnu podršku

odabrane dodatke

gljive ili druge prirodne pristupe tamo gde imaju smisla

smernice kako da se prirodna podrška uklopi u širu sliku

Važno

Fitoterapija nije “spisak biljaka za svaki slučaj”.

Prirodna podrška mora biti promišljena, prilagođena i uklopljena u konkretan kontekst psa.

Šta dobijate?

individualno sagledavanje situacije

preporuku prirodne podrške kada je opravdana

smernice za primenu

napomene na šta obratiti pažnju

Šta nije uključeno?

kompletan plan ishrane

detaljno vođenje kroz ishranu ako ta usluga nije posebno ugovorena

neograničena naknadna podrška

Cena: 30 €
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6. Fitoterapijski plan

Želiš da saznaš više?
KLIKNI OVDE
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Kada je potreban sledeći korak

Nakon food check-a, tumačenja nalaza ili plana ishrane, nekada je potrebno:

proveriti kako pas reaguje

razjasniti naredne korake

korigovati pristup

prilagoditi ono što se u praksi pokazalo kao problem

Zato postoji i mogućnost dodatne kontrolne konsultacije ili korekcije.

Ova usluga je za vas ako:

želite da nastavimo tamo gde je prethodna usluga stala

imate nove informacije ili nalaze

treba prilagoditi već dati pravac

želite dodatno objašnjenje i podršku

Cena: 5-15 € (u zavisnosti od kompleksiteta)
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7. Kontrolna konsultacija / korekcija

Već si moj klijent?
KLIKNI OVDE
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Zato što iza nje stoji:

učenje

kontinuirana edukacija

iskustvo

analiza

razmišljanje

povezivanje simptoma, nalaza i ishrane

vreme potrebno da se sve to prevede u jasan, primenljiv i smislen dokument

Kada naručujete individualnu uslugu, ne plaćate samo “papir”.

Plaćate znanje, obradu vašeg konkretnog slučaja i rad koji se ne vidi spolja, ali pravi

ogromnu razliku.

KONTAKT

Za zakazivanje i dodatne informacije pišite na:

office@dogsandfoods.com

Ili mi se javite putem društvenih mreža, pa ću vas uputiti koji je sledeći korak.
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ZAŠTO INDIVIDUALNA USLUGA VREDI VIŠE OD OPŠTEG SAVETA?

Ne znaš šta dalje? 
KLIKNI OVDE
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Ako osećate da vašem psu treba pažljiviji, promišljeniji i individualniji pristup, tu sam da

pomognem.

Nekada su dovoljne male korekcije.

Nekada je potrebno ići dublje i sistematičnije.

Ali u oba slučaja, najvažnije mi je da preporuke budu jasne, realne i primenljive — i da imaju

smisla baš za vašeg psa.
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ZA KRAJ

Želiš KONTAKT?
KLIKNI OVDE
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Posle  30 godina na mestu direktorke jedne veće univerzitetske biblioteke u Cirihu, odlučila

sam da je vreme da se sebi ostvarim veliki san. 

Od 2020. godine kontinuirano ulažem u svoje obrazovanje iz oblasti prirodne nege, ishrane

i holističke podrške zdravlju pasa. Kroz brojne seminare, kongrese, stručne edukacije i

certificirane programe usavršavanja, gradim pristup koji povezuje prirodne metode,

savremena saznanja i naučno utemeljene smernice, sa ciljem da psi žive zdravije, stabilnije

i kvalitetnije.

Moja posebna iskustva su:

ishrana pasa i individualno prilagođavanje obroka

zdravlje creva i mikrobiota

digestivne tegobe, alergije i intolerancije

prirodna podrška koži, imunitetu i opštem stanju organizma

Znanje i iskustvo sam sticala kroz međunarodne programe, na nemačkom, italijanskom i

engleskom jeziku, što mi omogućava (i kao naučni bibliotekar) da pratim stručnu literaturu

i savremene pristupe iz različitih zemalja i škola. Praktično iskustvo sam stekla kroz rad sa

stotinama bolesnih pasa kao i uz saradnju sa veterinarima u Cirihu.

Među važnijim edukacijama izdvajam:

Hundeernährung / Ernährungsberatung für Hunde (8 Module, Diplom) – Dogtisch

Academy, Deutschland, ab 2020-2022

Medumio Kongresse – Darmgesundheit, Allergien, Mykotherapie – Deutschland, 2020–

2025

Zertifikat in Tier Naturheilkunde (14 Module) – Complementary Medical Academy &

IPHM, UK/USA, 2022

Alitosi e non solo – Dog’s Health & Plaqtiv – Italia, 2023

Intensivkurs Darmgesundheit beim Hund – Sanalia & Enterosan, Deutschland, 25.04.–

30.05.2023

Magen-Darmerkrankungen beim Hund, Teil 1 – EDUPIP, Deutschland, 11.01.2024

Leaky Gut Syndrom bei Hunden – Ursachen, Folgen, Therapieansätze – Foten,

Deutschland, 16.01.2024

Magen-Darmerkrankungen beim Hund, Teil 2 – EDUPIP, Deutschland, 15.02.2024

Mythos Zeckenabwehr beim Hund – Krautdogs, Deutschland, 02.2024

Omega-3: Zwischen Mythen und Wahrheiten – Foten, Deutschland, 21.05.2024
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Posle  30 godina na mestu direktorke jedne veće univerzitetske biblioteke u Cirihu, odlučila

sam da je vreme da sebi ostvarim veliki san. 

Od 2020. godine kontinuirano ulažem u svoje obrazovanje iz oblasti prirodne nege, ishrane

i holističke podrške zdravlju pasa. 

Kroz brojne seminare, kongrese, stručne edukacije i certificirane programe usavršavanja i

obrazovanja gradim pristup koji povezuje prirodne metode(fitoterapiju, mikoterapiju,

naturopatiju i sl.), savremena saznanja i naučno utemeljene smernice, sa ciljem da psi žive

zdravije, stabilnije i kvalitetnije.

Moja posebna interes je usmeren:

ishrani pasa i individualnom prilagođavanju obroka

zdravlju creva i mikrobiota

digestivnim tegobama, alergijama i intolerancijama

prirodnoj podršci kože, imunitetu i opštem stanju organizma

Znanje i iskustvo sam sticala kroz mnogobrojne međunarodne programe, na nemačkom,

italijanskom i engleskom jeziku, što mi omogućava da pratim stručnu literaturu i

savremene pristupe iz različitih zemalja i škola. Zahvaljujući činjenici da sam naučni

bibliotekar imam pristup bazama podataka i naučnoj gradji širom sveta. Stalno pohadjam

nova usavršavanja i posećujem kurseve uglavnom na temu hroničnih bolesti i oboljenja

digestivnog trakta.

Praktično iskustvo sam stekla kroz rad sa stotinama bolesnih pasa kao i uz saradnju sa više

veterinara u Cirihu.

Biljana 
iz_ljubavi_prema_psu

KO SAM JA

Piši mi!
KLIKNI OVDE
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