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Dobro dosli

Drago mi je Sto ste ovdel!

Ako ste dosli do mene, verovatno vec¢ neko vreme pokusavate da pomognete svom psu.
Mozda imate osecaj da nesto u ishrani nije kako treba. Mozda pas ima osetljiv stomak,
svrab, upale, probleme sa varenjem, stolicom, apetitom, koZzom, energijom ili nalazima. A

mozZda jednostavno Zelite da svog psa hranite kvalitetnije, promisljenije i prirodnije.
Moj pristup se zasniva na tome da psa posmatram kao celinu.

Ne gledam samo jednu namirnicu, jedan simptom ili jedan nalaz. Gledam Siru sliku:
ishranu, istoriju tegoba, navike, moguce okidacCe, opSte stanje organizma i ono sto se kod
konkretnog psa ponavlja.

Na svom profilu i kroz besplatne resurse svakodnevno delim mnogo opstih saveta, ideja i
edukativnog sadrzaja.

Ali individualna podrska je ne$to sasvim drugo.
Kada radim sa vasim psom, ne dajem opsSte savete “za sve”, vec preporuke koje su

prilagodene bas njemu.

Imas pitanja? 3
_ KLIKNiovde //)
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Kako izgleda saradnja?

1. Birate uslugu

U zavisnosti od toga $ta vam je potrebno, birate uslugu koja najvise odgovara vasoj

situaciji.

2. Saljete podatke

Za vecinu usluga potrebno je da popunite formular za anamnezu i poSaljete Sto vise

relevantnih informacija: simptome, ishranu, dodatke, rutinu i eventualne nalaze.

3. Dobijate procenu, smernice ili plan

U zavisnosti od izabrane usluge, dobijate stru¢no misljenje, procenu postojece ishrane,

tumacenje nalaza ili individualni plan.

Besplatni sadrzaj i individualna usluga nisu isto

Na profilu, u objavama i kroz besplatne materijale delim mnogo korisnih opstih saveta.

Ali individualna usluga znadi da:

¢itam i povezujem vase podatke

analiziram istoriju i simptome psa
sagledavam ishranu, rutinu i moguce okidace
preporuke prilagodavam bas vasem psu

sve to prevodim u jasan, pregledan dokument, koji je sastavljen iskljudivo za vaseg psa.
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KAKO DA ZNATE KOJA USLUGA VAM TREBA?

Izaberite online konsultaciju ako:
* imate viSe pitanja
* niste sigurni odakle da krenete

» trebavam stru¢no misljenje i smernice

Izaberite food check ako:
¢« veé imate nekuishranu
» Zelite da proverite dali je dobro postavljena

* trebavam struéna procena i pravac za poboljSanje

Izaberite tumacenje nalaza ako:
* mate krvnu sliku, biohemiju ili koproloski nalaz

* zelite da ih razumete jasnije i smislenije

Izaberite individualni plan ishrane ako:
« zelite detaljniji, strukturiran i prilagoden pristup
* vas pas ima ozbiljnije ili dugotrajnije izazove

e potrebni suvam jasni koraci, a ne samo opSte smernice

Vazno da znate pre javljanja
Da bih mogla odgovorno da radim, potrebne su mi ta¢ne i $to potpunije informacije.

Sto je anamneza detaljnija, to i moje preporuke mogu biti smislenije, preciznije i korisnije.

Takode, vazno je da znate da:
* ne postavljam veterinarske dijagnoze
¢ Ne menjam propisanu terapiju
* ne dajem brza reSenja bez uvida u Siru sliku
* ne radim copy-paste planove

* svaki pas se posmatra individualno

Treba ti pomoé? \
KLIKNI OVDE v d
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BRZI PREGLED USLUGA é DETALJAN OPIS USLUGA OD STR. 6

Usluga

Online
konsultacija/
savetovanje
(telefonom)

Food check

Food check +
razgovor

Tumacenje
nalaza

Tumacenje
nalaza +
razgovor

Plan ishrane
za zdravog
psa

Za kogaje

Za vlasnike koji nisu
sigurni odakle da krenuili
zele stru¢no misljenje i
jasne smernice

Za proveru postojece
ishrane psa

Za one koji zele i dodatno
usmeno objasnjenje

Za vlasnike Kkoji zele da
bolje razumeju krvnu sliku,
biohemiju ili koproloski
nalaz

Za one kojima treba i
dodatno objasnjenjei
pitanja uzivo

Za vlasnike Kkoji zele
individualno prilagoden i
promisljen planishrane

Sta dobijate

Procenu situacije,
moje struéno
misljenje i predlog
narednih koraka

Pisanu procenu
trenutne ishrane,
glavne izazove, Sta
je dobro, $ta nije
optimalnoi
konkretne savete
za poboljsanje

Sve iz food check-
a + razgovor

Pisano objasnjenje
vaznih
parametarai
njihovo znacenje u
kontekstu psa

Pisano tumacenje
+ razgovor

Strukturiran
individualni plan
sa prakti¢nim
smernicama za
primenu

Sve cene su prikazane u evrima radi preglednosti.

U Srbiji se usluge placaju u dinarskoj protivvrednosti, prema vaze¢em kursu na dan

uplate, dok se za uplate iz inostranstva placanje vrsi u evrima.

Format

Pisano / uz
doplatu
razgovor

Pisano

Pisano +
razgovor

Pisano

Pisano +
razgovor

Pisano

Cena

30€

25€

30€

25€

30€

50€
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BRZI PREGLED USLUGA

Usluga Za kogaje Sta dobijate Format Cena
. .. Detaljan
Planishrane Za pse sa osetljivim . e .
. v individualni plan
za psasa varenjem, hroni¢nim . . .
. e e ishrane prilagoden Pisano 85€
zdravstveni tegobamaiili slozenijom

konkretnom psu i

m izazovima zdravstvenom slikom . .
njegovom stanju

Fitoterapiisk ' 2daje potrebna Individualne

iplan Pl pazljivo odabrana smernice za bilinui  Pisano 30€
P prirodna podrska prirodnu podrsku

Kontrolna Dodatne smernice,  Pisano / uz

konsultacija Za nastavak rada nakon prilagodavanje i doplatu 5-15* €
prve usluge

/ korekcija korekcije razgovor

*u zavisnosti od kompleksiteta i promena originalnog plana

Treba ti savet? N ’
KLIKNI OVDE 7”7
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USLUGE

1. Online konsultacija / savetovanje

Ova usluga je namenjena vlasnicima koji zele stru¢no misljenje i jasne smernice, aliim u

tom trenutku mozda joS nije potreban kompletan planishrane.

Razgovor traje 45-60 min.

Za koga je ova usluga?

Ova usluga je za vas ako:

niste sigurni odakle da krenete

imate viSe pitanja u vezi sa ishranom, simptomima ili dodacima

zelite da bolje razumete trenutnu situaciju

zelite par konkretnih smernica za naredne korake

niste sigurni da li je vasem psu potreban food check, plan ishrane ili dodatna analiza

nalaza

Sta dobijate?

stru¢no sagledavanje situacije na osnovu anamneze

moje misljenje o tome Sta trenutno vidim kao najvaznije

konkretne smernice za dalje korake

preporuku kojim redosledom da pristupite problemu

po potrebi predlog da li ima smisla raditi food check, plan ishrane ili dodatnu analizu

nalaza

Sta nije ukljuéeno?

Cena: 30 € (u dinarima iz Srbije / u evrima van Srbije)

\

Zeli$ vise informacija? ;

detaljan individualni plan ishrane
precizne koli¢ine svih namirnica i dodataka
dubinsko i detaljno tumacenje veceg broja nalaza

dodatna prirodna podrska

KLIKNIOVDE
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2. Food check ili struéna procena postojece ishrane psa

Food check je jedna od najkorisnijih usluga kada vlasnik ve¢ nesto radi, kuva, kombinuje ili

daje odredenu hranu, ali nije siguran da li je to dobro postavljeno i $ta bi trebalo menjati.

Sta je food check?

Food check je stru¢na analiza trenutne ishrane vaseg psa.
To nije opsti savet.

To nije kratka poruka.

To nije “samo pogled na jelovnik”.

To je.individualna procena na osnovu anamneze i svih podataka koje posaljete.

Kako izgleda u praksi?
Vi popunjavate §to detaljniji formular za anamnezu i Saljete podatke o psu, simptomima,
navikama, ishrani, dodacima i eventualnim nalazima.
Na osnovu toga dobijate pisani dokument u kome obradujem, izmedu ostalog:
» S$tavidim kao glavne izazove kod vaseg psa
» Staje dobro u trenutnojishrani
» $ta nije optimalno
» koje greske ili slabe tacke postoje
» kako da poboljSate trenutnu ishranu
* koje jednostavne i konkretne korake i savete mozete odmah da primenite
» gde je moguce, predloge za prirodnu podrsku
» redosled koraka i jasan zaklju¢ak kako dalje

Dokument je obi¢no obiman i detaljan, najces$¢e oko 5-8 strana.

Za koga je ova usluga?

Food check je za vas ako:
» vec¢ hranite psa na odredeni nacin, ali niste sigurni da li je to dobro postavljeno
» Zelite da unapredite postojecu ishranu bez izrade kompletnog novog plana
o Zelite stru¢no misljenje i jasan pravac

» Zelite da razumete gde su trenutno najveci problemi.

Zelis KONTAKT?
Klinki OVDE //)
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Sta food check nije?

Ovo je veoma vazno:

Food check nije:

kompletan planishrane

detaljno racunanje svih koli¢ina, jelovnika i obroka
razrada obroka po fazama

visenedeljni individualni program

neograni¢ena dodatna pitanja

Drugim rec¢ima:

Food check sluzi da stru¢no proverimo postojec¢u ishranu i odredimo pravac.

Ako zelite kompletan individualni plan sa razradenim koracima, fazama i preciznijom

strukturom, tada je potrebna druga usluga.

Cena: 25 €
Opcija sa telefonskim razgovorom

Food check + razgovor: 30 €

Ne znas sta dalje?

T

KLIKNI OVDE //)
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3. Tumacenje nalaza veterinara

Krvna slika, biohemija i koproloski nalaz — objasnjeni razumljivo
” ”

Mnogi vlasnici dobiju nalaz, a onda im kazu: “to je u redu”, “ovo je malo poviseno”, “nije

strasno” ili “praticemo”.

Ali Cesto ostane mnogo pitanja.
 Stato zapravo znadi?
* Dallije povezano sa simptomima?
+ Na Sta treba obratiti paznju?
« Staje vazno, a $ta mozda nije razlog za paniku?
Ova usluga sluzi upravo tome:
da vlasnik na razumljiv nacin shvati $ta piSe u nalazu i kako to moze da se uklopi u Siru sliku

psa.

Sta dobijate?
» pisano tumacenje dostavljenih nalaza
* objasnjenje vaznih parametara jednostavnim jezikom
* moje zapazanje Sta privlaci paznju i zasto
e povezivanje nalaza sa simptomima i kontekstom, tamo gde je to moguce

* smernice $ta bi eventualno trebalo dalje pratiti ili dodatno proveriti

Za koga je ova usluga?
Ova usluga je za vas ako:
* imate nalaze, ali ih ne razumete dovoljno
» Zelite da znate Sta koji parametar znadi
» Zelite da bolje sagledate situaciju svog psa

+ zelite da postavljate ciljana pitanja veterinaru i razumete $ta je sa vasim psom

Vazno

Ova usluga:
* ne zamenjuje veterinarski pregled
* ne postavlja dijagnozu
¢ ne menja terapiju

* sluzi da vam pomogne da nalaze razumete jasnije i smislenije

Cena:25€
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4. Individualni plan ishrane za zdravog psa

Ova usluga je namenjena vlasnicima koji Zele da svom psu obezbede kvalitetnu,
promisljenu i bolje prilagodenu ishranu, ¢ak i kada pas nema ozbiljne zdravstvene tegobe.
Za koga je ova usluga?

» za pse ikakvih simptomai oboljenja

» za prelazak na kvalitetniju domacu ili kombinovanu ishranu

» zavlasnike koji Zele jasniju strukturu i sigurnost

Sta dobijate?
« detaljnu procenu na osnovu anamneze
e individualno osmisljen pravac ishrane
¢ jasno strukturiran plan
e preporuke prilagodene vasem psu i vas§im mogucénostima
e smernice za uvodenje promena

o prakti¢na objasnjenja kako da plan primenite u svakodnevici

Sta nije ukljudeno?
» detaljna obrada medicinskih stanja i simptoma
« tumacenje veceg broja sloZzenih nalaza i analiza

» neogranicene, slozenije korekcije

Napomena:

Naknadne kontrole i dodatne korekcije naplacuju se posebno.

Cena:50 €

Ne zna$ $ta dalje?
 KLIKNIOVDE 7”7
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5. Individualni plan ishrane za psa sa zdravstvenim izazovima

Ovo je najdetaljnija i najzahtevnija usluga.

Namenjena je psima kod kojih ishrana mora da bude pazljivo promisljena i prilagodena

konkretnom stanju, simptomima, nalazima, toleranciji, istoriji i ciljevima.

Za koga je ova usluga?
* za pse sa hroni¢nim tegobama
* za pse sa digestivnim problemima
* za pse sa osetljivostima, upalama, koznim i crevnim problemima
* za pse kod kojih je potrebno i¢i postepeno, planskiiindividualno

» za situacije u kojima nije dovoljno dati samo ops$te smernice

Kako ovaj plan izgleda?
Ovo nije kratka lista namirnica.
U pitanju je ozbiljan individualni rad koji cesto obuhvata:
* analizu anamneze i celokupne slike
* sagledavanje dosadasnje ishrane i mogucih okidaca
* moje zapazanje i procenu situacije
* jasno postavljene ciljeve
» fazniplanishrane za 4-6 nedelja
s preporuke za tranziciju
» Sta pratiti tokom uvodenja promena
* kada stati, usporiti ili se vratiti korak nazad
» preporuke za dodatnu prirodnu podrsku gde je to smisleno
» prakti¢ne napomene i smernice za dalje

e jasan, pregledan dokument od ca. 30-60 str.
U zavisnosti od slucaja, ovakav plan moze biti veoma obiman i detaljan.
Veoma vazna napomena

Ova usluga zahteva mnogo vremena, analize, promisljanja i pisanja.

Zato individualni plan ishrane nije isto Sto i “par saveta”, niti isto Sto i food check.




Biljana

iz_ljubavi_prema_psu

Sta nije ukljuéeno?
* neogranicena podrska nakon slanja plana
* beskonac¢na dodatna pitanja
+ Kkontinuirane izmene bez nove kontrole

* dodatni razgovori van dogovorenog obima

Podrska nakon plana
Podrska i naknadne korekcije napla¢uju se posebno.

Na taj nacin saradnja ostaje jasna, pregledna i poStena za obe strane.

Cena:85€
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6. Fitoterapijski plan

Prirodna biljna podrska kao deo Sireg pristupa
Fitoterapijski plan je namenjen situacijama kada postoji potreba da se, pored ishraneili

nezavisno od nje, pazljivo razmisli o prirodnoj biljnoj podrsci.

Sta moze obuhvatiti?
U zavisnosti od slucaja, plan moze ukljucivati:
o biljnu podrsku
* odabrane dodatke
* gljiveilidruge prirodne pristupe tamo gde imaju smisla

*» smernice kako da se prirodna podrska uklopi u Siru sliku

Vazno

Fitoterapija nije “spisak biljakKa Za svaKri siucaj .

Prirodna podr§ka mora biti promisljena, prilagodena i uklopljena u konkretan kontekst psa.

Sta dobijate?
« individualno sagledavanje situacije
* preporuku prirodne podrs§ke kada je opravdana
e smernice za primenu

e napomene na Sta obratiti paznju

Sta nije uklju¢eno?
« kompletan planishrane
+ detaljno vodenje kroz ishranu ako ta usluga nije posebno ugovorena
* neograni¢ena naknadna podrska

Cena: 30 €

7elis da saznad vise? >

4
< KLIKNI OVDE
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7. Kontrolna konsultacija / korekcija

Kada je potreban sledec¢i korak
Nakon food check-a, tumacenja nalaza ili plana ishrane, nekada je potrebno:
* proveriti kako pas reaguje
e razjasniti naredne korake
* Kkorigovati pristup
* prilagoditi ono Sto se u praksi pokazalo kao problem

Zato postoji i mogucnost dodatne kontrolne konsultacije ili korekcije.

Ova usluga je za vas ako:
» Zelite da nastavimo tamo gde je prethodna usluga stala
* imate nove informacije ili nalaze
« treba prilagoditi ve¢ dati pravac

» zelite dodatno objasnjenje i podrsku

Cena: 5-15 € (u zavisnosti od kompleksiteta)

Ve¢ si moj klijent? \
| KLIKNIOVDE
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ZASTO INDIVIDUALNA USLUGA VREDI VISE OD OPSTEG SAVETA?

Zato $to iza nje stoji:
* ucCenje
+ Kkontinuirana edukacija
* iskustvo
e analiza
* razmisljanje
e povezivanje simptoma, nalazaiishrane
« vreme potrebno da se sve to prevede u jasan, primenljiv i smislen dokument

Kada narucujete individualnu uslugu, ne placate samo “papir”.

Placate znanje, obradu vaseg konkretnog slu¢aja i rad koji se ne vidi spolja, ali pravi

ogromnu razliku.
KONTAKT
Za zakazivanje i dodatne informacije pisite na:

office@dogsandfoods.com

Ili mi se javite putem drustvenih mreza, pa ¢u vas uputiti koji je sledeci korak.

Ne znas Sta dalje? |
" KLIKNIOVDE 7”7
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ZA KRAJ

AKo osecate da vasem psu treba pazljiviji, promisljeniji i individualniji pristup, tu sam da
pomognem.

Nekada su dovoljne male korekcije.

Nekada je potrebno i¢i dublje i sistematicnije.

Ali u oba slucaja, najvaznije mi je da preporuke budu jasne, realne i primenljive — i da imaju
smisla bas za vaseg psa.
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KO SAM JA

Posle 30 godina na mestu direktorke jedne vece univerzitetske biblioteke u Cirihu, odlucila

sam da je vreme da se sebi ostvarim veliki san.

Od 2020. godine kontinuirano ulazem u svoje obrazovanje iz oblasti prirodne nege, ishrane
i holistiCke podrske zdravlju pasa. Kroz brojne seminare, kongrese, stru¢ne edukacije i
certificirane programe usavr$avanja, gradim pristup koji povezuje prirodne metode,
savremena saznanja i nau¢no utemeljene smernice, sa ciljem da psi zZive zdravije, stabilnije

i kvalitetnije.

Moja posebna iskustva su:
e ishrana pasaiindividualno prilagodavanje obroka
e zdravlje creva i mikrobiota
» digestivne tegobe, alergije i intolerancije

e prirodna podrska kozi, imunitetu i opStem stanju organizma

Znanje i iskustvo sam sticala kroz medunarodne programe, na nemackom, italijanskom i
engleskom jeziku, Sto mi omogucava (i kao naucni bibliotekar) da pratim stru¢nu literaturu
i savremene pristupe iz razli¢itih zemalja i $kola. Prakti¢no iskustvo sam stekla kroz rad sa

stotinama bolesnih pasa kao i uz saradnju sa veterinarima u Cirihu.

Medu vaznijim edukacijama izdvajam:

e Hundeernadhrung / Erndhrungsberatung fur Hunde (8 Module, Diplom) - Dogtisch
Academy, Deutschland, ab 2020-2022

e Medumio Kongresse - Darmgesundheit, Allergien, Mykotherapie - Deutschland, 2020-
2025

o Zertifikat in Tier Naturheilkunde (14 Module) - Complementary Medical Academy &
IPHM, UK/USA, 2022

» Alitosi e non solo - Dog’s Health & Plagtiv - Italia, 2023

e Intensivkurs Darmgesundheit beim Hund - Sanalia & Enterosan, Deutschland, 25.04.-
30.05.2023

 Magen-Darmerkrankungen beim Hund, Teil 1 - EDUPIP, Deutschland, 11.01.2024

e Leaky Gut Syndrom bei Hunden - Ursachen, Folgen, Therapieansatze - Foten,
Deutschland, 16.01.2024

e Magen-Darmerkrankungen beim Hund, Teil 2 - EDUPIP, Deutschland, 15.02.2024

» Mythos Zeckenabwehr beim Hund - Krautdogs, Deutschland, 02.2024

« Omega-3: Zwischen Mythen und Wahrheiten - Foten, Deutschland, 21.05.2024
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KO SAM JA

Posle 30 godina na mestu direktorke jedne vece univerzitetske biblioteke u Cirihu, odlucila
sam da je vreme da sebi ostvarim veliki san.

Od 2020. godine kontinuirano ulazem u svoje obrazovanje iz oblasti prirodne nege, ishrane
i holisticke podrske zdravlju pasa.

Kroz brojne seminare, kongrese, stru¢ne edukacije i certificirane programe usavr$avanja i
obrazovanja gradim pristup koji povezuje prirodne metode(fitoterapiju, mikoterapiju,
naturopatiju i sl.), savremena saznanja i naué¢no utemeljene smernice, sa ciljem da psi Zive

zdravije, stabilnije i kvalitetnije.

Moja posebna interes je usmeren:
¢ ishranipasaiindividualnom prilagodavanju obroka
e zdravlju creva i mikrobiota
« digestivnim tegobama, alergijama i intolerancijama

e prirodnoj podrsci koze, imunitetu i opStem stanju organizma

Znanje i iskustvo sam sticala kroz mnogobrojne medunarodne programe, na nemac¢kom,
italijanskom i engleskom jeziku, $to mi omoguc¢ava da pratim struénu literaturu i
savremene pristupe iz razli¢itih zemalja i $kola. Zahvaljujuc¢i €injenici da sam naucni
bibliotekar imam pristup bazama podataka i nau¢noj gradji Sirom sveta. Stalno pohadjam
nova usavrs$avanja i posecujem kurseve uglavnom na temu hroni¢nih bolesti i oboljenja
digestivnog trakta.

Prakti¢no iskustvo sam stekla kroz rad sa stotinama bolesnih pasa kao i uz saradnju sa vise

veterinara u Cirihu.

Pisi mi!
KLIKNI OVDE //)
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MOJE EDUKACIJE

Ishrana pasa

Hundeernahrung /
Ernahrungsberatung fiir
Hunde (8 Module, Diplom) -
Dogtisch Academy,
Deutschland, ab 2020-2022

Kochen fiir Hunde - wenn
BARF nicht geht - THP Schule,
Deutschland, 29.04.2024

Verso l’alimentazione ideale
per cane e gatto -
Introduzione alle diete
industriali, casalinga e cruda
- Hakdemi, Italien, O1-
12.2024, ECM (Commissione
Nazionale Formazione
Continua)

Omega-3: Zwischen Mythen
und Wahrheiten - Foten,
Deutschland, 21.05.2024

Dietary Fiber: The Most
Popular Tool in the Diarrhea
Toolbox - Hill’s Academy,
USA,10.2024

PUFA-Power - Fettsauren flr
gesunde Tierhaut - Foten,
Deutschland, 04.2025

Zdravlje digestivnog
trakta

Medumio Kongresse -
Darmgesundheit, Allergien,
Mykotherapie - Deutschland,
2020-2026

Intensivkurs
Darmgesundheit beim Hund
- Sanalia & Enterosan,
Deutschland, 25.04.-
30.05.2023

Magen-Darmerkrankungen
beim Hund, Teil1 - EDUPIP,
Deutschland, 11.01.2024

Magen-Darmerkrankungen
beim Hund, Teil 2 - EDUPIP,
Deutschland, 15.02.2024

Leaky Gut Syndrom bei
Hunden - Ursachen, Folgen,
Therapieanséatze - Foten,
Deutschland, 16.01.2024

Darm und Kdrper im Dialog -
Immunsystem, Stress und
Mehr - Tierheilpraktikerin
Anne Sasson, Deutschland,
09.2025

Prirodna medicina

Zertifikat in Tier-
Naturheilkunde (14 Module) -
Complementary Medical
Academy & IPHM, UK/USA,
2022

Natiirliche Tiergesundheit -
Cd Vet, Deutschland, 03.2025

Mythos Zeckenabwehr beim
Hund - Krautdogs,
Deutschland, 02.2024

Pet Summits - international,
2020-2026

Alitosi e non solo - Dog’s
Health & Plaqtiv, Italia, 2023
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